
NPO 法人ゲートキーパー支援センター 

令和２年度 活動報告書 

ご挨拶 

 

 いつもゲートキーパー支援センターの活動にご支援を賜りありがとうござ

います。令和 2 年度は年度開始早々からコロナウィルスによる緊急事態宣言

の発出があり、不安の中で始まりました。令和 2 年の自殺者は、6 月まで

は、直近 5 年間で最少でしたが、後半に急増して 11 年連続の減少とはなら

ず、増加に転じてしまいました。（次頁グラフ参照） 

 女性や若者の自殺者が増え孤立も増しているなか、ゲートキーパー研修を

もっと提供したいという思いを強く持ちましたが、当法人もコロナ感染拡大

の影響を受け、年度当初はキャンセルと延期が相次ぎました。しかし、年度

後半には、一度キャンセルや延期になっていた研修が再依頼されてきまし

た。今だからこそ自殺予防が必要だと、思い切って開催を決めていただいた

のでした。今年度、当法人の大きな転換としては、なるべく安全に提供でき

るようにオンライン研修を開始したことです。遠方から参加される方、事情

があり今までは会場に出向くことができなかった方の参加などがあり、オン

ライン研修ならではの良さも感じることができました。このパンデミックが

終息した後も是非続けていきたいと思っています。 

 

末筆ではございますが、会員の皆様のご健康とご活躍を、心よりお祈り申

し上げております。 

 

令和３年 5 月 23 日 

NPO 法人ゲートキーパー支援センター 

理事長 竹内志津香 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年令和２年の自殺者数の総数は、21,081人（厚生労働省・警察庁「令和 2年

中における自殺の状況」より）となり 11年ぶりに増加に転じました。令和元年に比べ

912人の増加、内訳は、男性が－23人、女性が＋935人です。また、小学校・中学

校・高等学校でそれぞれ、生徒の自殺が過去最高となりました。ＳＯＳを出すことは若

い方にとっては難しいこと。でもほんの少しずつでも、貢献できたらと思います。 

  



のチラシです。 

 

今はこの写真のようにちょっと外で話すことすらままならない状態です。 

 

■ゲートキーパー入門講座 ２時間 30分 尼崎事務所開催  

 

ゲートキーパーとは？／自殺の現状／自

殺の要因／自殺のサインに気づく／声を

かけ話を聴く（ロールプレイング含む）／

危険度を図り必要な支援につなぐ／自分

を大切に 

  

【実施日】 

 6/15(月) ７・１３（月） 8/7（金） 8/29（土） 9/27（日） 10/19（月） 11/21（土） 

2/13（土） 3/20（土） ※10/22はオンライン研修 

 

今だからこそ、提供したいと思い、コロナが収まる隙間をぬうように開催してきまし

た。お一人でも来て下さる方がいれば開催を続けています。 

 

 

■自殺危機初期介入スキルワークショップ ７時間 30分  

 

導入／自殺に関するさまざまな考え、信念／サインに

気づく／理解を深め、生きる理由を探る／危険性をは

かる／安全確保、支える仲間へつなげる、フォローアッ

プ／ふりかえり  

 

 この研修は、７時間半の研修の半分を使って自殺念

慮のある方に対する具体的なロールプレイングを行い

ます。コロナのため長時間の研修を開催するかどうか、

悩みましたが、一人 1枚のパーティション、まめな換気

など、あらゆる安全策を講じて行いました。 

 

【実施日】 

 4/25(土)延期→7月 5日（日）に開催  

 

 

 

 

自主開催―ゲートキーパー養成講座 

ゲートキーパー
入門講座

 イ  ト／「 レがうつになりまして。」
の 者、     

     ゲートキーパー      



 

 

 

キャリアコンサルタントの更新講習（技能講習）に応募し、採択されました。 

11/8 12/13 1/24 2/28 3/21 

11/10学識者会議 （学識者として夕陽丘短期大学 学長 東田晋三  、 

同大学 與久田 巌 教授 に加わっていただいています） 

 

 

 

 

 

各 6回（全 24回） 

 

自分の気持ちに向き合いながら人との関わ

りが楽になっていくことを目標にしています。

少人数でゆったりと学んでいただけます。 

緊急事態宣言や感染拡大のたびに、延期を

しながら行っています。本来なら昨年の 2月

に終わっているコー ですが、今も終わってい

ない状況です。 

 

カウンセリング入門 カウンセリングの基本を学びます 

（傾聴実習を含む） 

自分を大切に アサーション／フォーカシング 

潜在意識と自己暗示／ト ウマケア 

アロマハンドケア／視聴教材・まとめ 

心の理解 家族療法／精神疾患の理解① 

催眠の不思議な世界／精神疾患の理解② 

ハ  メント／心の応急処置 

自分に気づく 性格のタイプを知ろう（交流分析） 

考え方の癖に気づく（認知行動療法） 

 トレ に向き合う（ トレ ケア） 

今、ここを取り戻す（マインドフルネ ） 

無意識の世界（フロイト・ユング） 

自分の人生を生きる（アド ー心理学） 

自主開催―自分を大切にするための心理学講座 

厚生労働省指定 キャリアコ サル  ト更新講習（技能講習） 

キャリアコンサルタントとして 

自死を考えるクライエントへの適切な対応 

 

～ゲートキーパースキル実習（入門編）～ 



 

 

 

11/19（木） 「悩みの聴き方レッ ン」（オン イン） 

11/26（木）       〃 

12/17（木） 「ゲートキーパー入門講座（オン イン） 

 

 市民講座はできない状況でしたが 

 オン イン研修ならできるのでは？ということになり 

 開催を決めました。緊張の連続でしたが、尼崎市疾病 

対策課の方が 3人も当日オン インのお手伝いに来て 

下さり、無事終えることができました。 

市民研修もできる！という希望につながりました。 

 

 

 

 

 

2/21（日） 、3/2（火）、3/15（火） 

 

京都府の事業も市民対象研修なので、 

本年度の開催は難しいと思っていましたが、 

尼崎市の実績を踏まえ、オン インでのご依頼を 

いただきました。 

当法人で、オン インの運営も行ったので 

うまくいかない面も多 ありましたが、 

ゲートキーパー研修を今年も京都府の皆さんに 

お届けできたことは、良かったです。 

その様子が、読売新聞にも掲載されました。 

 

 

 

 

 

12/21（月）西宮市労働基準監督署 職員対象研修 

1/22（金）            〃          〃 

1/25（月） ハローワーク西宮      〃 

自粛で職をうしなった方、に接する機会が多い労働関係の皆さんにご提供できました。 

西宮市委託事業「ゲートキーパー入門講座」 

尼崎市委託事業「悩みの聴き方レッス 」「ゲートキーパー入門講座」 

京都府委託事業「話の聴き方講座（オ ライ ）ゲートキーパー養成研修」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/5（午前・午後） 阪神昆陽高等学校 

 

3/9  （午後）   播磨農業高等学校 

 

コロナの自粛で、カリキュラムがギュッと詰まって 

いることや、大勢が集まることが難しいなか、2校 

が実施して下さいました。            
（チ シデザイン：尾関栄二 ） 

 

 

 

 

 

月 日 
曜

日 
場所 講座名 （活動内容）  

4 13 月 南あわじ市役所 新人職員研修 8/21 に延期 

5 11 月 徳島市 希望館 徳島県自殺予防協会 9/7 に延期 

5 29 金 大和高田市 民生委員研修 3/5 に延期 

6 29 火 姫路市役所 姫路市職員研修  

7 8 水 
猪名川町 

六瀬中学校 
六瀬中学校 生徒対象 10/13 に延期 

7 ２９ 月 河南町役場 河南町 職員研修  

7 28 火 園田市民大学 
マインドフルネスをとりいれて暮らす～自分

を大切に生きる～ 
10/27 に延期 

８ ４ 火 尼崎市立教育総合センター 
教員向け ゲートキーパー研修 

オンライン 
  

8 6 木 赤穂市役所 赤穂市 職員研修   

8 ２１ 金 
南あわじ市役所 

第 2別館３F多目的ホール 
南あわじ市 新任職員研修   

9 ３ 木 明石市役所 明石市薬剤師研修  

9 8 火 三田市役所 職員研修  

その他、自治体や団体からのご依頼による研修 

兵庫県委託事業「学校で取り組む自殺予防  事業」 

A. セルフケア講座 

「自分を大切にすること」 

 

B. ゲートキーパー講座 

「周りの人のいのちを守ること」 



9 16 水 栗東市役所 栗東市役所 職員研修  

９ １７ 木 西宮市市内 
自殺危機初期介入 

スキルワークショップ 
 

9 24 木 多可町（仮） 職員・その他  

9 28 月 城陽市役所 城陽市職員研修  

10 2 金 姫路市 市民対象 ワークショップ形式  

１０ ９ 金 
尼崎事務所 

オンライン 
徳島命の希望 相談員研修①  

10 13 火 猪名川町 六瀬中学校 六瀬中学校 生徒対象  

10 16 金 
綾部市日東精工アリーナ研修

室（前回開催場所の隣） 
綾部市市民研修  

10 ２０ 火 
三田市役所 

南館 

教職員対象 「自傷行為について」 

オンライン研修 
 

10 23 金 播磨町 播磨町 民生委員   

１０ ２３ 金 
尼崎事務所 

オンライン 
徳島命の希望 相談員研修②  

１０ ２６ 月 河南町役場 河南町市民研修（基礎編）  

10 ２７ 火 
園田地域 

興センター 
園田市民大学 高齢者用研修  

１０ ３１ 土 
宝塚地域若者サポートステー

ション 
利用者対象研修  

１１ ６ 金 
尼崎事務所 

オンライン 
徳島命の希望 相談員研修③  

１１ ９ 月 河南町役場 河南町市民研修 （ステップアップ編）  

１１ １３ 金 
尼崎事務所 

オンライン 
徳島命の希望 相談員研修④  

11 24 火 淡路市 保健師対象研修  

11 ２７ 金 三木市 民生委員対象研修  

１２ ２ 水 播磨町役場 播磨町民生委員  

１２ ４ 金 
尼崎事務所 

オンライン 
徳島命の希望 相談員研修⑤  

１２ ７ 月 精華町役場 精華町 職員研修  

１２ ８ 火 加東市役所 職員研修  

１２ １０ 木 加東市役所 職員研修  

１２ １４ 月 西脇市 職員研修 コロナのため、中止 

１２ １８ 金 尼崎西高校 高校 1年生  

１２ ２２ 火 尼崎西高校 高校 2年生・高校 3年生  

12 25 金 姫路市内 姫路市介護職  



１ １４ 木 宝塚市男女共同参画センター ストレスについて  

１ １５ 金 宍粟市役所 市民対象研修  

１ １８ 月 伊丹市役所 伊丹市職員研修 
 

１ １９ 火 伊丹市役所 伊丹市職員研修 

１ 21 木 貝塚市役所 貝塚市 市民対象（中級）  

１ 26 火 稲美町内 稲美町  

１ 29 金 長岡京市社会福祉課   3/26 に延期 

２ １ 月 尼崎市南部保険センター 
尼崎市 

職員研修 
 

２ ２ 火 太子町 対象職員研修  

２ ４ 木 あかし保健所 薬剤師対象研修  

２ ５ 金 芦屋市役所分庁舎２F 芦屋市職員研修  

２ ６ 土 宇治市 宇治市市民  

２ ７ 日 三木市青山公民館 市民対象研修 令和３年度へ延期 

２ ８ 月 尼崎市南部保険センター 尼崎市 職員研修  

2 12 金 綾部市市役所 綾部市職員研修  

２ １６ 火 宍粟市役所 宍粟市職員研修  

２ 18 木 尼崎市北部保険センター 尼崎市 職員研修  

２ １９ 金 舞鶴市役所 舞鶴市 職員研修  

３ １ 月 城陽市 民生委員研修  

３ ５ 金 大和高田市 大和高田市 職員研修  

３ １１ 木 八幡市 八幡市 職員研修  

３ 13 土 西脇市 市民、ケアマネ研修  

３ １４ 日 福知山市 民生委員  

３ ２３ 火 
ふれあいプラザ 

西あかし 
「大切な人の悩みを聴いてみよう」  

3 26 金 
長岡京市役所 

４F大会議室 A 
長岡京市 職員研修  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP「はつらつネットワーク」を立ち上げました。 

https://haturatu-net.org/    （ イター：田内さゆり） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご高齢の方を含めたラインのスタンプ回覧板や「はつらつカフェ」については、コロナ

でご高齢の方に集まっていただくことが難しく、あきらめざるを得ませんでした。しか

し、ホームページだけは何とかスタートしております。ホームページ「はつらつネットワ

ーク」は今後も続けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

損保ジャパ 日本興亜福祉財団 NPO基盤強化資金助成 

「高齢者を一 にしないネットワーク構築事業」 

やさしさにありがとう ひょうごプロジェクト 

コープともしび財団助成 

研修と相談のオン イン化

に助成をいただきました。 

「こころのオン イン相談」

は、初回無料で行いまし

た。家から出るのが難しい

事情を抱えた方などから

相談が寄せられました。 

オン イン研修の機材を揃

えられたことで、何度もオ

ン イン研修をおこなうこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

https://haturatu-net.org/


 

 

 

 

 

 

 

第 1弾 

ひきこもりサポーター対象研修 

「辛い気持ちに寄り添うヒント」 

臨床心理士 岡崎 剛   

 

第 2弾 

「生活にセルフケアをプ  ！」 

  ～自分の気持ちが楽になると、 

周りも楽～に！ ～ 

下口 雄山   

 

 

 
（チ シデザイン：田村雄二 ） 

 

ひきこもっている方や精神疾患の方の支援者、家族などを対象に研修を行ないました。 

辛い気持ちを抱えている人の周りのかたも、また トレ を抱えています。 キルアップとセ

ルフケアの両面から研修ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

8/23  特定非営利活動法人こころ・あんしん Light  

（精神疾患を持つ子供の親の会）への研修 

9/19   関西うつ自助会への研修 

 

 

阪神南県民局 ふるさとづくり応 事業 

「見守る力応  ミナー」 

兵庫県 自殺予防等活動  補助事業 

写真は、こころ・あんしん

Lightでの研修の様子です。 

マ ク着用、換気の様子がわ

かります。 

なるべく トレ や気持ちを

吐き出してもらおうと頑張り

ました。 

関西うつ自助会では、貴重な

例会の時間をいただきまし

た。 


