
■自主開催 参加をきっかけにボランティアを始める方もおられ、ゲートキーパーの輪が広がっています。

●「ゲートキーパー入門講座」

4 9 日 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

5 13 土 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

6 11 土 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

7 2 土 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

10 21 土 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

12 16 土 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

2 11 日 13：30～16：00 尼崎事務所 ゲートキーパー入門講座

●「自殺危機初期介入スキルワークショップ」

名城大学で医療従事者の自殺に対する介入に関わる態度の研究を

行っておられるの亀井浩行教授も院生を連れて参加されるなど、

当法人の自殺危機初期介入スキルワークショップが認知されてきたことを感じました。

4 23 日 9：15～16：45 大阪産業創造館 自殺危機初期介入スキルワークショップ

1 14 日 9：30～17：00 尼崎事務所 自殺危機初期介入スキルワークショップ

●「セルフケア講座」

5 21 日 午後 尼崎事務所
臨床美術
内部研修

平成２９年度　ＮＰＯ法人ゲートキーパー支援センター活動報告

【平成２９年度の活動概要】

平成２９年度も、引き続き、京都府委託事業、西宮市委託事業や自治体や各団体からの委託事業

を通して多くのゲートキーパー養成講座を行う事が出来ました。

また、厚生労働省の平成２９年度自殺対策事業として「セルフケア講座」を行う事ができました。セル

フケア講座は、常連の方も増え、居場所としても機能することができました。

平成２８年度に開設した尼崎事務所で、自主開催の「ゲートキーパー入門講座」、「自殺危機初期

介入スキルワークショップ」などを行えるようになり、計画が立てやすくなりました。

また、今年度はボランティアの方が経理やHP作成などで定期的に足を運んで下さるようになり、大き

な力となっています。

社会的包摂「ワンストップ相談支援事業」、24時間のフリーダイヤル＜よりそいホットライン＞にも引き



■厚生労働省自殺防止対策事業

●「セルフケア講座」 ●ゲートキーパー交流会

一年を通して開催できたことで、定期的に集まる居場所として機能することが

できました。また、交流会では専門的な学びの場を提供することができました。

6 18 日 午後 尼崎第一ビル　7F会議室 コラージュ療法講座

8 20 日 13：30～16：30 尼崎第一ビル　7F会議室
交流会　安田一之
「支援者のためのセルフケア実践」
～コラージュ療法を中心に～

10 15 日 13：30～16：00 尼崎第一ビル　7F会議室 ぬりえセラピー

11 19 日 13：30～16：00 尼崎第一ビル　7F会議室 曼荼羅ワーク

12 17 日 13：30～16：00 尼崎第一ビル　7F会議室 コラージュ療法講座

1 21 日 13：30～16：30 尼崎第一ビル　7F会議室
交流会　野田展子
「発達障害と親子のかかわり」

2 18 日 13：30～16：00 尼崎第一ビル　7F会議室 曼荼羅ワーク

3 4 日 13：30～16：00 伊丹アイフォニックボール
堀田敬子「子どもができない悩み」
稲岡大介「癒しの音楽会」

3 18 日 13：30～16：00 尼崎第一ビル　7F会議室 コラージュ療法講座

■西宮市委託事業

どの会場も参加者が積極的にグループワークや交流を楽しんで下さり、温かい雰囲気でした。

8 10 木 14：00～16：30 西宮市職員会館 「悩みの聴き方レッスン」 ①

8 17 木 14：00～16：30 北口保健福祉センター 「悩みの聴き方レッスン」 ②

8 24 木 14：00～16：30 西宮市職員会館 「悩みの聴き方レッスン」 ②

9 7 木 14：00～16：30 西宮市職員会館 「ゲートキーパー入門講座」 ①

9 15 金 14：00～16：30 北口保健福祉センター 「ゲートキーパー入門講座」 ②

9 20 水 14：00～16：30 西宮市職員会館 「ゲートキーパー入門講座」 ③

12 6 水 14：00～16：30 西宮市職員会館　5階 フォロー講座「事例検討」

12 11 月 14：00～16：30 西宮市役所８F
フォロー講座
「メンタルフィットネスでセルフケア」
下口雄山

当日の様子

野田展子先生

「発達障害と親子のかかわり」



■京都府委託事業

京都府内の各地で、８回の「話の聴き方講座」、２回のステップアップ研修、２回の交流会を行いました。

講座や交流会を通して、人と人、支援団体と人、団体と団体を繋ぐことができました。

特に京のいのち支え隊と一緒に行った交流会では、ボランティア希望者と団体を繋ぐことができました。

9 13 水 13：30～16：00 山城広域振興局 話の聴き方講座

9 23 土 13：30～16：00 精神保健福祉総合センター ステップアップ研修

9 27 水 13：30～16：00 野田わーくぱる
与謝野町勤労者総合福祉センター

話の聴き方講座

10 5 木 13：30～16：00 中丹西保健所講堂 話の聴き方講座

11 6 月 13：30～16：00 中丹東保健所講堂 話の聴き方講座

11 27 月 13：30～16：00
山城北保健所綴喜分室

2F講堂
話の聴き方講座

12 8 金 13：30～16：00 南丹保健所講堂 話の聴き方講座

1 19 金 13：30～16：00 乙訓保健所講堂 13:00までに到着

2 21 水 13：30～16：00
山城南保健所

２F　講堂
話の聴き方講座

3 18 日 13：30～16：30 京都社会福祉会館 ゲートキーパー交流会

3 10 土 13：30～16：30
野田川ワークパル
２階　第２会議室

京都府
ステップアップ研修

3 24 土 13：30～16：30 南丹保健所 ゲートキーパー交流会



■その他の委託講座

本年度も、多くの市町村や団体から委託され、ゲートキーパー研修を行いました。

何度もご依頼をいただいているところが増えて参りました。

9 22 金 10：00～12：00
姫路市男女共同参画推進
センター

悩みの聴き方レッスン その１

9 25 月 13：35～15：25 播磨農業高校 高校生対象講座

9 27 水 10：45～12：35 播磨農業高校 高校生対象講座

9 29 金 10：00～12：00
姫路市男女共同参画推進
センター

悩みの聴き方レッスン その2

9 29 金 13：35～15：25 播磨農業高校 高校生対象講座

10 19 木 15：45～16：45 播磨農業高校
職員研修
メンタルヘルス

12 7 木 13：30～15：30 神戸勤労会館 悩みの聴き方レッスン

12 9 土 午後
京田辺市立社会福祉セン
ター

京田辺市市民向け

1 9 火 9：45～10：15 川西名峰高校 いのちについて 「講演」

1 12 午前 午後 精華町 職員研修

1 15 月 13：00～15：00 相生市 職員研修

1 27 土 10：00～12：00 川西市中央公民館 ゲートキーパー入門講座

2 14 水 15：00～17：00 太子町 太子町職員研修

2 17 土 13：00～15：00 ホテル杉長 佛教大学社会福祉士の会研修

2 21 水 13：00～15：30
長岡京中央公民館２F
講座室

長岡京市
市役所職員。一般市民

2 22 木 14：00～16：00 南あわじ市
市職員・関係機関職員
介護支援専門員・民生委員・児童委
員

2 26 月 13:00～15:00
長岡京市立産業文化会館
3階第一,第二会議室

美容師対象

2 28 水 15：00～16：30
西宮市立
大社小学校

PTA 対象講座

3 1 木 午前 午後
職員研修（80名）
1.5H×２



3 2 金 13：30～16：00 小野市
小野市
職員研修

3 7 水 13：00～ 亀岡市 亀岡市

3 11 日
能勢町保健福祉センター
多目的室

能勢町自殺予防普及公演

3 12 月 14：00～15：30
芦屋市消防庁舎
３F多目的ホール

芦屋市職員研修

3 14 水 10：00又は10：30 城陽市役所 管理職研修

3 26 水 14：00～16：00 城陽市役所 職員研修

■電話相談

社会的包摂「ワンストップ相談支援事業」

24時間のフリーダイヤル何でも相談＜よりそいホットライン＞

兵庫センターとして協力しています。


