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  いつもゲートキーパー支援センターの活動にご支援を賜りありがとうございます。 

令和 5年 5月８日をもってコロナが 5類になり、コロナ禍で増加した自殺者が減

少するのではないかと期待しましたが、40歳代・50歳代の男性の自殺者が急増す

るなど、自ら命を絶つ方は、高止まりとなりました。また、 

若い世代の自殺者も依然として多いままです。そんななかで当法人も中学校・高

等学校へ出向くことが増えました。若い方はウェルテル効果などの影響を受けやすい

ため、伝えるのが大変難しく感じます。でも、せっかくの機会をいただいているのだか

ら、もしかしたら辛い気持ちを抱えて聞いてくれている人がいたら、何かヒントになりま

すようにと願いながら行いました。 

あまりす（尼崎市ひきこもり等支援事業）は、2年目となり、当初は閑散としていた

居場所は熱気を感じるほど参加者が増え、アウトリーチ先でも長期にわたって家から

出られなかった人が外食できるようになるなど、多くの嬉しい変化が起こっています。

これもスタッフの方の工夫と努力の賜物だと、頭が下がります。 

  末筆になりましたが、法人を温かく見守り、応援して下さっている正会員の皆様に、

心より感謝申し上げます。今年度もよろしくお願い致します。 

 

 

令和６年６月２日 

NPO法人ゲートキーパー支援センター 

理事長 竹内志津香 

 



のチラシです。 

 

今はこの写真のようにちょっと外で話すことすらままならない状態です。 

 

■ゲートキーパー入門講座 ２時間 30分～3時間 尼崎事務所開催  

 

ゲートキーパーとは？／自殺の現状／自

殺の要因／自殺のサインに気づく／声を

かけ話を聴く（ロールプレイング含む）／

危険度を図り必要な支援につなぐ／自分

を大切に 

 

【実施日】 （尼崎事務所開催）  

4/23、5/21、6/18、7/23、8/20、9/10、10/29、11/19、12/10、3/10 

（オンライン） 4/9 5/3、 8/11、1/20、2/19 

 

お一人でも来て下さる方がいれば開催を続けています。 

 

 

■自殺危機初期介入スキルワークショップ ７時間 30分  

 

導入／自殺に関するさまざまな考え、信念／サインに

気づく／理解を深め、生きる理由を探る／危険性をは

かる／安全確保、支える仲間へつなげる、フォローアッ

プ／ふりかえり  

 

 この研修は、７時間半の研修の半分を使って自殺

念慮のある方に対する具体的なロールプレイング

を行います。支援者、自死遺族、ご自身の経験な

ど、様々な思いを抱えて来られます。終わるころに

は、講師、参加者の間に心の交流が生まれます。 

 

【実施日】  4/16  8/27  1/14  開催 

 

   

ルーテル学院大学が 1年開催無しのため、頑張って 3回開催しました。 

 

 

自主開催―ゲートキーパー養成講座 

ゲートキーパー
入門講座

 イラ ト／  レ  つになりま    
の  、     

     ゲートキーパー      



 

 

 

 

 

 

 

6/25（オンライン）、 9/17  

12/7（オンライン）、 3/17 

2/12（オンライン） 

 

 

 

 

10/22 

 

仕事を失うことや、仕事での辛さで追いつめられる方

の相談業務のために、是非、受講してほしいです。 

 

 

 

 

■兵庫県 令和 5年度学校で取り組む自殺予防支援事業 

生徒対象 

セルフケア講座 自分を大切にすること  

ゲートキーパー講座 周りの人のいのちを守ること  

先生のためのゲートキーパー講座 

保護 のための講座 子供に贈るメッセージ  

 

―― 令和 5年度に開催した高等学校 ― 

兵庫県立家島高等学校／兵庫県立淡路高等学校／ 

兵庫県立伊 谷高等学校／姫路市立飾磨高等学校／ 

三田松聖高等学校兵庫県立明石西高等学校／ 

兵庫県立姫路南高等学校／兵庫県立湊 高等学校／兵

庫県立長田商業高等学校／ 

兵庫県立網干高等学校／兵庫県立長田高等学校／兵庫

県立高砂南高等学校／ 

自治体や団体からの委託事業 

厚生労働省指定 キャリアコ サル  ト更新講習（技能講習） 

キャリアコンサルタントとして 

自死を考えるクライエントへの適切な対応 

 

～ゲートキーパースキル実習（入門編）～ 

キャリアコンサルタントとして 

発達障害を理解した支援 

 

 

 

 

 

生徒・先生への研修を行いました。 

皆さん、よく聞いて下さいました！ 



兵庫県立播磨南高等学校／兵庫県立豊岡高等学校 定時制課程／兵庫県立 西緑台高等学校 

■兵庫県 働く人のためのゲートキーパー講座 

【会場】 

尼崎市 トレピエ            

神戸市 国際会館 

姫路市 アクリエ姫路 

 

働く人を対象と た研修を行いま た  

3会場とも、ほぼ満席で、グループワークやロールプレイな

ども、熱心に取り組まれ いま た  

 

 

 

 

参加企業には、動画ＵＲＬも提供  

約 1200人の方 視聴  いただきま た  

 

 

■西宮市 働く人のためのゲートキーパー講座 

西宮市 市民     悩みの聴き方レッ ン   ゲートキーパー入門講座   フォロー研修  

西宮市役所 職員  ゲートキーパー入門講座  

 自殺危機初期介入 キルワークショップ  

 西宮市 社会福祉協議会職員研修 

 

■明石市 自殺予防研修開催業務 

市民／明石市社会福祉協議会／NPO法人か やき 

／自殺未遂 支援  

  動画作成 

■京都府 ゲートキーパー養成研修業務 （話の聴き方講座） 市民 

南山城村／大山崎町／南丹市／久御山町 

 

■尼崎市 

尼崎市役所職員研修／市民研修 悩みの聴き方レッ ン  ゲートキーパー入門講座 ／ 

尼崎市小中学校 1年目教員 

普段は来れない企業にお勤めの方

が多く参加して下さいました。 

コロナ禍以降、動画を作る

ようになりました。 



 

■ゲートキーパー研修開催 自治体・団体（順不同） 

【兵庫県】 

播磨町 民生児童協力委員 

町職員 

 伊丹市 中学生 

市役所職員 

南あわじ市 市役所職員  三木市 教職員 

市民 

香美町 町役場職員  三田市 市役所職員 

 

新温泉町 市民  多可町 市民 

民生委員児童協力委員 

稲美町 町役場職員  西脇市 精神福祉ボランティア 

 

芦屋市 市役所職員研修  太子町 町役場職員／新入職員 

 

萬年青友の会 園長 

保育士 

 宍粟市 民生児童委員 

市民 

リコージャパン株

式会社 神戸支社 

 

営業社員 

 

 社会福祉法人 

 夢工房 

保育園安全衛生委員会 

園長会 

リコージャパン株

式会社 神戸支社 

 

営業社員 

 

 神戸家庭裁判所 調停委員 

兵庫県弁護士会 

 

弁護士  阪神南地域ブロ

ック 男女共同参

画センター 

推進委員 

明石ピアポの会 精神障碍当事者 

 

 西脇北高等学校 教員 

ふれあいプラザ 

あか 西 

市民 

 

 浄土真宗 

本願寺派 

自死遺族支援 僧侶 

神戸工科高校 

 

高校生  松陽高等学校 

定時制課程 

高校生 

阪神昆陽高等学校 高校生  尼崎市社会福祉

協議会 

職員 

播磨農業高等学校 

 

教員  明石薬剤師会 薬剤師 

 

兵庫県教育委員会 養護教諭・保健福祉部長  明石薬剤師会 薬剤師 

 

西宮市男女共同参

画センター 

市民   西市男女共同

参画センター 

市民 

 

【大阪府】 

泉大津市 中学生／教職員 

FMいづみおおつ 

 茨木市 市役所職員 

寝屋 市 市民（オンライン）  島本町 民生児童委員 

 

貝塚市 市役所職員 

市民 

 L&C.Lobo キャリアコンサルタント 

 

 



 

【京都府】 

京丹波町 民生委員児童委員 

市民 ／ 女性の会 

 城陽市 市役所職員 

民生委員児童委員 

長岡京市 市民 ／ 市役所職員 

FMおとくに 

 京田辺市 市民 

八幡市 市民 

 

 精華町 町役場職員 

宇治市 市民 

支援者 

 綾部市 市民 

市役所職員 

佛教大学 

社会福祉士の会 

社会福祉士    

 

【滋賀県】 

東近江市 市役所職員  米原市 市民 

 

高島市 市民  

 

 草津市 市民 ／ 市役所職員 

健康推進委員 

 

【奈良県】 

大和高田市 

 

ケアマネージャー 

 

【和歌山県】 

紀美野町 

 

民生委員 

（オンライン） 

 

【東京都】 

株式会社すた ら 

 

カウンセラー 

（オンライン） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

神戸市女性のつながりサポート事業 

 

放課後や、仕事帰りに 

悩み 話せるよ に時間設定を 

 、電話相談事業を行いま た  

 

 

 

 

ほとんどの自治体が、 

リピーターです。 



 

 

 

 

 

■アウトリーチ（訪問支援）の取り組み 

おおむね３０歳を越える年齢のひきこもる方 いるご家庭に定期的に訪問  、ご当事 とその

ご家族の心情に寄り添いな ら、社会参加を支え いく活動です  

 はじめは本人には会えなく も、ご家族と対面を重ねることで、少 ずつ本人との対面 できる

よ になっ きま た 必要 あれば、精神手帳を取得するための病院への付き添い、事業所やク

リニック、デイケアの見学、同行なども行いま た  

年間訪問件数 257件  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■居場所 
 ひとり静かに過ご  もよい 、相談員と話  もよい 同じよ な環境の方たちと語り合っ も

よい そんな 居場所 を行っ います 当初は２～３名の参加で た 、ここのところ１０名近くの方

 継続的に参加いただい います 家族と一緒に来られる方もいます  

参加 は、マンガや書籍を読んだり、ゲームを楽 んだり、時には近所の公園や尼崎城を散策 

たり 各  好きな タイルで過ごせるよ に工夫  います 最近では、ヨガ トレッチ会や女子

会を開催 、新 い企画も進め います また、個別相談にも応じ います  

年間２８回開催 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

尼崎市ひきこもり等  事業「あまりす」  



■家族会 
 当事 の家族 、 ほっとできる あまりす家族会 当事務所や尼崎市内の生涯学習プラザで実施  

 参加されるご家族も少 ずつ増え、家族同士の交流も深まっ いるよ に感じます  

 個別相談にも応じ います  

 年間６回開催 

 

■あまりす 第２回 啓発セミナー 

 

中高年のひきこもりの現実～ 

なぜ「ひきこもり」を選ばざるをえなかったのか～ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリージャーナリ ト 池上 正樹  

 

 

■あまりす タッフ 

  
未経験からの取り組みで た 、

今までは、全く外に出られなかっ

た人 相談員と外食 たり、居

場所に来られたり、一緒にジョギ

ングやウォーキング できたり、

在宅就労に繋 ったりと本当に

たくさんの喜ば い経験をさせ

 いただい います これから

も、ご当事 とそのご家族の心

情に寄り添い、応援  いきた

いと思っ います  

 


